Baby- und Kleinkindschlaf
verstehen

Warum wacht mein Kind nach 45 min schon wieder auf?
Warum lasst es sich nicht ablegen?
Warum braucht mein Kind so lange zum Einschlafen?
Ob am Abend, nachts oder auch tagstber- das Thema Kinderschlaf
stellt Eltern manchmal vor eine groBBe Geduldsprobe.

Ein Vortrag der euch dabei unterstiitzen soll eure Kinder bediirfnisorientiert in den
Schlaf zu begleiten und eine entspannte Schlafroutine fiir die ganze Familie zu finden.
Eure Babys diirfen gerne dabei sein!

Wann? 21.Januar 2025
10:00 bis 12:00 Uhr
kostenlos Schutzengel

Familienzentrum Harrislee

Vor der Koppe 3 _ Familienzentrum
24955 Harrislee

Dozentin: Kea-Sophie Litt

Informationen und Anmeldung:
im Haus der Familie Flensburg, Tel. 0461/8693511, A L
Email: info-hdf@dein-ads.de oder online (QR-Code scannen): it

Haus der Familie
Flensburg

Jugend und Familie des

Ein Angebot des Fachbereichs ﬂ
Kreises Schleswig-Flensburg ADS ‘




