
Familienleben in der Autonomiephase 
gelassen und bedürfnisorientiert gestalten

Wenn Kinder ihren eigenen Willen entwickeln kann das für Familien 
sehr herausfordernd sein. Wie kommen wir als Familie entspannt durch 
die Zeit der Gefühlsstürme? Wie gelingt ein entspanntes Miteinander, 

das die Bedürfnisse aller berücksichtigt?

Ihr seid herzlich eingeladen! Eure Babys dürfen gerne dabei sein.

Für Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 4 Jahre aus dem 
Kreis Schleswig-Flensburg – das Angebot ist kostenlos.

Donnerstag, 10. April 2025, 09:30 bis 11:30 Uhr

Kursort: 	 Familienzentrum Handewitt • zum Sportplatz 9 • 24976 Handewitt/Jarplund

Dozentin: 	 Johanna Andresen-Groß
Anmeldung: 	im Haus der Familie Flensburg, Tel. 0461/8693511,
		  Email: info-hdf@dein-ads.de oder online (QR-Code scannen)

Anmeldung & 
Informationen: 

in Handewitt


